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MASTIGA, DEITA
FORA

Neste sistema econdmico, fabri-
car algo resistente e duradouro
ndo te torna rico; pelo contrario,
empobrece-te, porque precisas
de melhores materiais e de
melhor médo-de-obra para fabri-
car algo de maior qualidade - 03

AGORA AS
MULHERES JA
TRABALHAM?

Fala-se muitas vezes da
incorporagdo das mulheres
no mundo do trabalho. A
incorporagdo € a acdo de

DESTRUIGAO E CALAMIDADE POR
TEMPESTADES EM PORTUGAL

Estas tempestades, associadas as alteragdes
climaticas e amplificadas por praticas que
degradam os sistemas naturais, evidenciaram
falhas estruturais do Estado, do ordenamento
do territdrio & protecdo civil, passando pela
politica de prevencéo e a prdpria resposta a
catastrofe, como em Valéncia, em 2025 - 03

TRABALHAK

AFINAL, O QUE E
A PALANTIR?

A Palantr estd neste
momento a desempenhar o
papel da etnologia nazi dos
anos 30, dando pistas aos
mercenarios de extrema-
-direita que compbem a
agéncia federal - 02

O QUE COMEMOS
E NAO SABEMOS
Comer deixou de ser um ato quoti-
diano de autossuficiéncia para
passar a depender das estruturas
econémicas e tecnoldgicas do
capital, ao ponto de ndo sabermos
0 que contém aquilo que levamos
a boca - 02
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E QUEREMOS \II\IEH

Mas conseguem imaginar se ndo fosse
necessario chegar a reforma para poder
desfrutar plenamente da vida? Imaginem o
que seria viver e experimentar a existéncia
sem as pressfes do capita-

lismo, sem o dever de traba-

Ihar uma vida inteira para

poder consumir bens de

primeira necessidade ou

conceder-nos algum ca-

pricho - 05

A CONTINUIDADE
COLONIAL

As politicas de Migracdo e de trabalho
actuais, que vdo sendo desenhados nos
territdrios dos paises europeus, entdo potén-
cias e impérios coloniais, a somar as politi-
cas neocoloniais de extracdo de bens nos
territdrios entdo colonizados, a que a lingua-
gem politica burguesa actual chama de
cooperagdo, mantém o ideal e o legado
desse passado - 07

incorporar ou incorporar-se,
incluir-se, integrar-se, aderir-

se. Unir-se a algo do qual, até

ao momento imediatamente ante-
rior, se estava separado. Curiosa
escolha de palavra. Como € que
alguém se incorpora em

algo de que ja faz

/&\ parte? - 06

27 \/ ISRAELEO
ANTI-SEMITISMO

Israel € um Estado bully e terrorista,
com consequéncias catastréficas, como
agora com o Irdo. As nossas sociedades, se
querem mesmo combater o anti-semitismo,
devem celebrar a diferenga, acolhendo

qualquer judeu que queira abandonar
Israel mas também qualquer outra
pessoa que aqui queira viver - 07
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EUA SAQUEIAM PETROLEO

A operacdo militar pelos Estados
Unidos da América de sequestro
do presidente venezuelano sim-
plesmente colocou ainda mais a
nu a farsa do "direito internacio-
nal" e a quem ele se aplica - 03

BEBAMOS NA RUA, OCUPEMOS A CIDADE

Comprar uma litrosa na mercearia e ir beber na rua?
Coisa de vagabundo. Sentar numa esplanada e beber
cerveja ao triplo do prego? Ja € a «vibrant nightlife™>»
que merece ser promovida em revistas de turismo. Um
facto curioso: na rua Augusta, ha mais de 1200 cadei-
ras de esplanada, mas nenhum banco publico - 04

O HORIZONTE DE EVENTOS (segunda parte)

Paula compreendeu o que estava a ver e isso trouxe-lhe
alivio. Tivera a oportunidade de viver uma experiéncia
irrepetivel. Agora sabia que, numa verséo do universo,
poderia desfrutar da presenca da filha. Na sua linha
temporal, infelizmente, fora atingida por aquele ataque
cardiaco que acabara com a sua vida - 08
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O nosso dia-a-dia ainda ndo nos perten-
ce por completo. Passamos horas e ho-
ras a trabalhar e outras tantas a tentar
encaixar 0 que queremos com 0 que pa-
recemos. Ter uma educacdo formal,
arranjar um hom emprego, casar ou re-
produzir a espécie: quando é que vamos
fazer estas e outras coisas porque real-
mente nos apetece, a partir das nossas
identidades e diferencas mas sempre em
conjunto?

E como organizar a destrui¢do da socie-
dade em que vivemos sem conversarmos
um pouco antes? Ndo queremos ter uma
conversa com base no lucro, no castigo
ou na autoridade. Preferimos a alegria
em vez do medo, a paixdo em vez do
ressentimento e o amor em vez do poder.
Queremos construir um espago onde se-
ja possivel a inspiragdo e a expressdo
pessoal, construindo ao mesmo tempo
uma rede comum, sem as manias da po-
litica especializada e da arte institucio-
nal. Queremos que a arte se transforme
nas nossas vidas, a cada segundo que
passa.

Talvez algum dia deixemos de ter que
trabalhar horas a fio para poder comer,
alugar uma casa e passar uns dias de fé-
rias algures, se der. Talvez algum dia
chegue 0 momento em que cada qual se-
ra livre de fazer o que bem entende com
a sua propria vida, sem que isso incomo-
de quem quer que seja. Mas nenhuma
pessoa sera livre se ndo o forem também
todas as outras. Nenhuma instituicdo ou
governo nos vai conceder esse prazer de
méo beijada, no entanto. A nossa eman-
cipacédo, se a alcancarmos algum dia,
destas vidas que temos que ndo sdo bem
nossas, sera obra das nossas proprias
méos. N&o vai depender de mais nin-
guém nem de nenhuma cartilha, mas sim
da nossa autonomia.

O que esperamos € que aparega uma
multiddo de forgas, mesmo que assumi-
damente pequenas como a nossa, neste
desejo de por a conversa em dia. Esta
vamos té-la numa terra comum, a penin-
sula ibérica. E aqui que vivemos e agora
que nos apetece conversar. Mas podia
ser em qualquer lado e noutro momento
qualquer!

O QUE COMEMOS
E NAO SABEMOS

Dois estudos recentes das revistas BMJ e
Nature Communications relacionam uma
maior ingestdo de determinados aditivos
alimentares com um risco acrescido de
doencga: quem 0s consome em maior quan-
tidade pode apresentar um risco 47% maior
de desenvolver diabetes tipo 2 e 32% maior
de cancro em comparagao com quem 0S
consome menos.

Entre essas substincias encontram-se 0s
nitritos e nitratos presentes em carnes
processadas (E249, E250, E251 e E252), 0
aspartame, substituto do agucar (E951),
certos sorbatos utilizados na panificagdo e
pastelaria industrial (E200, E202 e E203) e
alguns conservantes e reguladores de
acidez presentes em vinhos, molhos, entre
outros (E260-E262, E224, E282, E330,
E392). Alguns foram classificados como
cancerigenos ou possivelmente cancerige-
nos pela International Agency for Research
on Cancer. A sua utilizagdo atual justifica-se
com base no uso de quantidades controla-
das, mas surpreende que substéncias cuja
ingestdo elevada pode ser prejudicial sejam
incluidas a cada dia nos nossos alimentos.

A ldgica capitalista separou as pessoas da
autonomia relativamente a algo tao basico
como a alimentagdo. Os processos produti-
vos degradam o meio ambiente e deterio-
ram a sadde coletiva; os produtos ultrapro-
cessados geram padres de consumo
potencialmente aditivos que podem criar
habitos de ingestdo compulsiva ou depen-
dente e que afetam a saude fisica e mental;
e estes, por sua vez, geram doengas sisté-
micas das quais beneficia a industria farma-
céutica.

Comer deixou de ser um ato quotidiano de
autossuficiéncia para passar a depender
das estruturas econémicas e tecnolégicas
do capital, ao ponto de ndo sabermos o que
contém aquilo que levamos a boca. As
empresas véem-se agora obrigadas a dissi-
mular com rétulos como o Nutri-Score, que
ocultam a nocividade dos alimentos que nos
vendem, "porque a simples verdade dos
riscos presentes basta para constituir um
imenso fator de revolta". AG

REPRESSAO E VIGI-
LANCIA NA CHINA

O governo chinés continua a vigiar e contro-
lar as suas populagdes. Os mais recentes
avangos tecnoldgicos sdo usados pela
burocracia neste sentido: a SenseTime é
uma empresa, detida parcialmente pelo
Estado chinés, que se especializa no reco-
nhecimento facial e mais recentemente
passou a usar inteligéncia artificial; Hikvi-
sion € uma empresa estatal especializada
no fabrico de cAmaras de vigilancia; Skynet
€ o sistema que gere toda a videovigilancia
das mais de 700 milhes de cadmaras de
seguranga que existem em todo o territdrio
chinés. No fundo, aquilo que ndo passou
duma inexplicavel miragem revolucionaria,
tornou-se, por falta de outra realidade, num
novo foco da dominagdo.

Muitos paises imitam a China nos seus
proprios sistema de vigilancia. O norte-
americano Edward Snowden admitiu que,
ao descobrir os sistemas de controlo e vigi-
lncia postos em préactica pela burocracia
chinesa, viu o reflexo do seu prdprio pais,
os Estados Unidos de América a sua
agéncia NSA. E sdo cada vez mais as
democracias europeias que também infes-
tam as ruas com cadmaras de vigilancia e 0s
movimentos sociais de policias infiltrados.

Estes dispositivos servem muitas vezes
para reprimir quem trabalha. As greves nao
estdo permitidas na China e as que existem
sdo ilegais, feitas de forma auténoma
contra o Estado e os sindicatos. S&o as
chamadas "greves selvagens". Ndo é de
estranhar, entdo, que quando alguns estu-
dantes apoiaram a greve na empresa Jasic
em 2018, umas das principais figuras tenha
sido presa. Yue Xin esteve desaparecida
durante meses e foi forcada a gravar em
video a sua confissdo. Mais recentemente,
em junho de 2025, a organizacdo China
Labour Bulletin, que defendia e promovia 0s
direitos dos trabalhadores, anunciou o seu
fecho, de repente, por causa de "problemas
financeiros". O certo € que, a0 mesmo
tempo, 6 dos seus membros foram detidos.
No entanto, apesar de toda a repressédo e
vigilancia, as greves ilegais na China nédo
param de aumentar, sendo a origem de
novas formas de luta. NR

AFINAL, O QUE

Alex Karp ndo é do conhecimento de um
publico muito alargado, nem tdo pouco a
empresa, baseada nos USA e cujo
producto é o software orientado por IA
chamado Palantir, no entanto a influéncia e
poder fazem-se sentir quer em casa, quer
fora de casa. A ICE esta neste momento a
utilizar software da Palantir para rastrear
tracos culturais das varias etnias que nao
sdo de paises “ocidentais”. Sotaques sdo
utilizados como denuncia da origem, sendo
que a ICE ndo diferencia pessoas docu-
mentadas de ndo documentadas, como
demonstram os ataques as comunidades
nativo-americanas.

E A PALANTIR?

A Palantir estd neste momento a desempe-
nhar o papel da etnologia nazi dos anos 30,
dando pistas aos mercenarios de extrema-
direita que compbem a agéncia federal.
Outro lugar onde a Palantir se fez e faz sentir
€ na Palestina, colectando dados pessoais
de todos os cidaddos considerados de
segunda aos olhos do etnoestado (Israel),
sendo utilizados mais tarde para executar
desde gestdo de checkpoints a assassinatos
de elementos da resisténcia, muita vezes em
casa dos mesmos, com drones, a noite, a
jantar, a deitar o filho, uma estratégia a qual
0s perpetradores deram perversamente o
nome “Where's Daddy?". JT



EUA SAQUEIAM PETROLEO

Perdido em fantasias de tanques, poder e
dinheiro, o perigoso presidente dos EUA e a
sua trupe de oportunistas, figuras sinistras
que vdo dos nazis aos magnatas e a industria
da guerra, querem agora saquear o petroleo
da Venezuela, que tem as maiores reservas
do mundo.

A operagdo militar de sequestro do presidente
venezuelano simplesmente colocou ainda
mais a nu a farsa do "direito internacional" e a
quem ele se aplica, como se as dezenas de
golpes, ditaduras, guerras e massacres patro-
cinados pelos EUA ndo bastassem. Quando
invadiram o Iraque arranjaram uma desculpa
esfarrapada sobre armas de destruicdo em
massa. Agora falam de uma suposta guerra as
drogas que ja serviu como desculpa para
controlar o continente inteiro durante o século
XX, mas nem se preocupam em disfarcar que
lhes interessa é sé o petréleo.

Os olhos perturbados de Trump e das grandes
empresas petroliferas reluzem com cifrdes
com a liberalizagdo do mercado do petréleo
venezuelano. Algumas (BP, Shell, Repsol,
Eni) ja se apressaram a entrar na roda, acom-
panhando a Chevron, ja presente no pais.

Trump argumenta que esta tudo sob controlo
e 0 governo venezuelano devidamente aman-
sado.

O governo venezuelano, de facto, néo
mostra resisténcia e quer cooperar, coagido
pela violéncia imperialista. Fragilizado
economicamente pelas sanges impostas
pelos EUA ha mais de 20 anos, na sequéncia
da revolugéo bolivariana que nacionalizou o
mercado do petrdleo, tem vindo ha anos a
adotar medidas de austeridade, neoliberali-
zagao e ataque aos trabalhadores. Agora, a
presidente interina Delcy Rodriguez faz
visitas com governantes estadunidentes a
plataformas de petréleo, ao mesmo tempo
que finge ainda defender as ideias da revolu-
¢do. Quer manter-se no poder e até alinhou
no embargo de petréleo a Cuba, pois sabe
que se ndo se comportar bem estdo a
espreita 0s perpétuos vassalos do império,
personificados na patética vencedora do
patético prémio Nobel da "paz".

Certo é que as pretensdes imperialistas dos
EUA estéo ai como sempre estiveram, agora
s6 um pouco mais a luz do dia do que no
passado recente. RZ

DESTRUICAO E CALAMIDADE POR
TEMPESTADES EM PORTUGAL

Ao longo do ultimo més, como afirmaram
cientistas, Portugal foi alvo de uma combina-
cdo insdlita de factores que criaram “as condi-
cOes quase perfeitas” para uma espécie de “o
comboio de tempestades” mais longo de que
ha registo e memdria no pais, e deixou um
rasto de destruicédo e calamidade.

O “comboio” de condigdes meteoroldgicas
extremas, devastou o pais de norte a sul,
tendo a zona centro, em particular em Leiria,
sofrido as maiores consequéncias. As
tempestades causaram pelo menos 18
mortes, destruiram habitagdes, patrimdnio
municipal e estatal e infraestruturas, sobre-
tudo energéticas e vias de transporte.

Um més depois, ainda hd quem nédo tenha
eletricidade ou telecomunicagfes na totali-
dade ou de forma estavel.

Estas tempestades, associadas as alteragdes
climaticas e amplificadas por praticas (especi-
almente industriais) que degradam os siste-
mas naturais, evidenciaram falhas estruturais
do Estado, do ordenamento do territério a
protecdo civil, passando pela politica de
prevencdo e a prdpria resposta a catastrofe,
como alids ja tinha acontecido em Valéncia,
em 2025. Ao mesmo tempo, denotam a neces-
sidade imediata da organizagdo comunitdria
na busca e implementacéo de solugées base-
adas nas suas necessidades, em respeito pelo
territério e pela natureza, e sustentadas em
dados cientificos como forma, ndo s6 de
colmatar a auséncia e negligéncia do Estado,
como de assumirem o destino e governo das
suas vidas, tornando-a viavel, pois melhores
que ninguém, prevenirdo e mitigardo eficaz-
mente 0s seus impactos, protegendo-se a si e

MASTIGA, DEITA
FORA

Diz a lenda que, depois da Il Guerra Mundial,
um fabricante de meias em Inglaterra comegou
a produzi-las com o tecido que tinha sido
inventado durante a guerra para reforcar os
cabos dos paraquedas dos Aliados. Esse
tecido, chamado nylon (do inglés NYLON,
Nova lorque + Londres), era muito resistente,
por isso parecia uma hoa ideia fabricar meias,
algo que se estragava facilmente, com um
material tdo duradouro.

O fabricante vendeu praticamente todo o seu
stock. «Vou nadar em dinheiro», deve ter
pensado. Mas, quando toda a cidade ja tinha
comprado 0s seus pares de meias, ndo voltou
a vender mais nenhuma. Porqué? Porque
duravam e duravam e ndo era necessario
comprar outras novas. Neste sistema econd-
mico, fabricar algo resistente e duradouro ndo
te torna rico; pelo contrdrio, empobrece-te,
porque precisas de melhores materiais e de
melhor méo-de-obra para fabricar algo de
maior qualidade. Mais vale produzir mais por
menos dinheiro e fazer com que se estrague
depressa, para que a roda nunca deixe de
girar. E 0 obsolescéncia programada.

Recentemente existem varios exemplos que
ilustram este problema: a Apple reconheceu
em 2017 que abrandava de propésito modelos
de iPhone para que se deitassem fora. A Micro-
soft deixou de dar suporte ao Windows 10 em
2025, obrigando a comprar equipamentos mais
modernos compativeis com o Windows 11.
Vdrios fabricantes de impressoras programam
0s seus dispositivos para deixarem de funcio-
nar apés um determinado niimero de impres-
sbes, mesmo que ndo exista nenhum
problema. Fabricantes de eletrodomésticos
substituiram  pegas-chave de metal por
plastico, que é menos resistente, para que se
estraguem antes. Hoje em dia, muitos disposi-
tivos eletrénicos que funcionam com bateria
tém-na soldada a placa base, de forma a que,
quando se degrada com o uso, ndo possa ser
facilmente substituida e seja necessario trocar
o dispositivo inteiro.

Como diziamos antes, neste mundo em que
vivemos parece que fazer as coisas bem &
deitar dinheiro fora. Deixem-nos reparar as
coisas e prolongar a sua vida Gtil, por favor,
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E normal que os
adeptos se sintam
ofendidos pelas
provocagdes do
Vini Jr.

a biodiversidade. CRM RGB
re:,,::g::\l g::\ Qual é o mal? Hoje em dia
insultos racistas? ¢ s6 ofendidos por tudo e 5 m
’ por nada... \(] ()é_o




BEBAMOS NA RUA

Entrou em vigor no municipio de Lisboa, no
passado dia 16 de fevereiro, a proibi¢éo de
venda de alcool para a rua a partir das 23h
(ou meia-noite as sextas, sabados e véspe-
ras de feriado). Agora, depois destas horas,
j& ndo é permitido comprar uma cerveja
numa loja de conveniéncia ou num bar para
ir beber na rua, é preciso beber no estabele-
cimento ou levar a bebida de casa - beber
na rua em si continua permitido, pelo menos
por agora, ao contrario das cidades espa-
nholas, em que € proibido. Isto numa cidade
cada vez mais privatizada e cara, em que 0s
espagos populares de convivio, as tascas,

OCUPEMOS A CIDADE

as associag6es e clubes recreativos estdo a
desaparecer ou a ser estrangulados pelo
aumento dos precos e forcados a abandonar
o centro da cidade. E um guido ja conhecido:
expulsam-se o0s moradores dos bairros
populares, vém os ricos a baila da fama
boémia e de vida noturna que os bairros
ganham e agora ja néo lhes convém ter
gente a beber e a mijar na rua. Sobre o mijar
narua, diga-se, a solugéo era s6 haver muito
mais casas-de-banho publicas e as que
existem funcionarem durante a noite. Onde
ndo houvesse era sé colocar umas portateis
- é que para outras coisas nao falta dinheiro.

DO MUNDO A ETERNIDADE
(FROM THE WORLD TO ETERNITY)

Leonor Freitas

Para a gente com dinheiro que manda na
cidade, e a vende as imobilidrias e aos endi-
nheirados com vistos gold, ter gente a beber
na rua s6 serve quando é para promover a
ideia de cidade cosmopolita e vibrante. Se ja
estad tudo vendido, d& mau aspeto, € coisa
de pobre. Sim, de facto, quem trabalha aqui
e ganha um salario minimo, ou mesmo
médio, ndo consegue certamente frequentar
qualquer bar, desses pseudo-chiques-
-genéricos-azeiteiros, com cervejas a 4
euros e cocktails a 8. Nem muitos dos jovens
que vém dos subdrbios a sexta e sabado a
noite, e que tém de esperar pelas 5 da
manhd para apanhar o primeiro comboio ou
barco de volta para casa. Nem grande parte
dos estudantes que ja se véem a rasca para
pagar um quarto e as propinas. Quem bebe
na rua é muitas vezes quem nado tem
dinheiro para os bares mas, além disso,
quem simplesmente ndo tem condi¢des para
estar sempre em casa (quem vive num
quarto alugado, quem vive em casas sobre-
lotadas sem privacidade, etc) vai sempre
ocupar mais a rua, bebendo ou néo. Esta
proibicao é uma questdo de classe. Ira servir
como desculpa para mais violéncia policial e
mais repressdo contra 0s mesmos de
sempre — ou alguém acha que os betos a
beber a porta dum bar vdo ter 0 mesmo
tratamento que 0S jovens negros ou 0S
asiaticos que vendem cerveja na rua? E
esse, alias, o espirito da "lei mordaga“, no
reino espanhol, que proibe beber na rua - a
mesma lei que serve para reprimir manifes-
tacOes e autoriza a policia a fazer o que lhe
apetecer.

N&o se trata s6 dos interesses dos donos
dos bares, ou dos vizinhos ricos e chatos. E
uma disputa sobre a prdpria cidade, sobre o
proprio espago publico. Ndo querem que
bebamos na rua, ndo querem que andemos
por ai a vadiar, ndo querem que incomode-
mos a cidade cartdo-postal. Querem privati-
zar o espaco publico. Querem que tudo seja
a base do consumo. Comprar uma litrosa na
mercearia e ir beber na rua? Coisa de vaga-
bundo. Sentar numa esplanada e beber
cerveja ao triplo do prego? Ja é a «vibrant
nightlife™» que merece ser promovida em
revistas de turismo. Um facto curioso: na rua
Augusta, hd mais de 1200 cadeiras de espla-
nada, mas nenhum banco publico.

Arua é para ser vivida. E um local de encon-
tro, onde se cruzam pessoas de realidades,
origens e classes sociais diferentes. E, como
¢ dos poucos lugares onde da para se estar
sem pagar, ainda é nossa — e isso incomoda.
Querem-nos fechados em casa, ou bem-
-comportados dentro dos estabelecimentos
comerciais. Continuemos a beber e a andar
na rua, mesmo que para isso tenhamos de
comprar a bebida mais cedo. Ocupemos o
espago que nos querem tirar!

Rodrigo Z.



Aidade da reforma em Espanha anda a volta
dos 65 anos desde 1919. Naquela altura, a
esperanga de vida a nascenca era de pouco
mais de 40 anos, ou seja, esperava-se que
as pessoas falecessem ainda a trabalhar. A
reforma era algo que, para quem tinha a
sorte de a alcangar, se vivia em condigdes
que nada tinham a ver com o sonho dum
retiro tranquilo. As duras condi¢bes no
campo, nas fabricas e noutros trabalhos
causavam estragos no corpo humano, que a
muito custo tinha sobrevivido até a idade de,
finalmente, poder deixar de trabalhar.

A idade de reforma manteve-se constante
durante mais de 100 anos. Sé no final da
década de 1960 é que a esperanca média de
vida a nascenca (que em 1970 ja era de 72
anos) a ultrapassou pela primeira vez. Foi
nos anos 80 que comegamos a ver as
primeiras geragfes de pessoas reformadas
com uma sadde moderada e que podiam
desfrutar de passeios, da familia e até de
pequenas viagens depois de 40 anos de
descontos. Foi nessa época que comegamos
a ouvir certos iluminados e gurus do capita-
lismo prever que o modelo era insustentavel
€ que seria necessario incentivar a criagdo
de fundos de pensdes privados ou aumentar
a idade de reforma. Essas vozes, infeliz-
mente, continuam presentes ainda hoje;
alids, ja conseguiram o seu propdsito em
varias regides do mundo. Da a sensacdo de
que o sistema colapsa quando as pessoas
deixam de morrer a trabalhar.

Ja nos anos 20 do século XXI, a esperancga
de vida nos paises europeus supera larga-
mente 0s 80 anos (em Espanha é de 84
anos), de modo que as pessoas que se
reformam costumam chegar a essa fase com
alguma qualidade de vida. As melhorias na
alimentacdo, nas condicbes de trabalho e
nos cuidados de salde fizeram com que as
novas geracOes de reformados chegassem
com vontade, for¢a e, alguns, com dinheiro
para desfrutar do tempo sem ter de traba-
Ihar, sem horarios, sem turnos de refeicéo,
sem chefes... Conseguem imaginar? Claro
que certos poderes econdmicos continuam a
pensar que estas pessoas ainda tém dema-
siada energia e poderiam continuar a traba-
Ihar. Estou certo de que o sonho himido de
certas classes sociais seria que a idade da
reforma voltasse a estar acima da esperanca
média de vida a nascenca.

H& muitas pessoas que, no momento da
reforma, j& ndo ocupam o papel de desvali-
dos ou de pessoas que necessitam de cuida-
dos. Mas continuam a existir excegdes. Ser
relegada para o fundo de um quarto ao
cuidado de uma mulher, seja esta a nora, a
filha ou a trabalhadora doméstica, ou ser

estacionada em lares de idosos, como acon-
tece mais recentemente, é uma realidade. O
viés patriarcal que assume ou atribui a
mulher a principal responsabilidade pelas
tarefas de cuidado continua muito vivo e
presente em ambos os casos, sendo os lares
um setor em que mais de 85% da forga de
trabalho é composta por mulheres, em
Espanha.

A grande maioria das pessoas reformadas,
no entanto, tornou-se um importante ator da
vida social e econdémica das envelhecidas
populagdes da Europa ocidental. De facto,
devido a situagdo econdmica e social, o
papel destas pessoas mais velhas, ainda
capazes, transformou-se no de quem apoia
nas tarefas de cuidado. As pessoas reforma-
das, muitas vezes as avds, tornaram-se um
apoio crucial em familias esmagadas pela
obrigacdo de passar longas horas no traba-
lho, precisando de alguém que va buscar os
filhos a escola, que os vista, que Ihes dé de
comer...

Mas conseguem imaginar se ndo fosse
necessario chegar a reforma para poder
desfrutar plenamente da vida? Imaginem o

TRABALHAR MATA

E QUEREMOS VIVER

que seria viver e experimentar a existéncia
sem as pressdes do capitalismo, sem o de-
ver de trabalhar uma vida inteira para poder
consumir bens de primeira necessidade ou
conceder-nos algum capricho. Dedicar
algumas horas do nosso dia a tarefas que
servissem diretamente a comunidade, seja
no campo, na industria, na arte, na ciéncia,
na medicina... 1sso seria 0 nosso “trabalho”.
Passamos, no melhor dos casos, 40 horas
por semana a fazer, na sua maioria, tarefas
inUteis, que apenas fazem com que a
empresa em que trabalhamos fature mais
alguns milhares de euros por més.

Ainda existem muitos trabalhos que, prolon-
gados no tempo, implicam esforgos extenu-
antes para a mente ou para o corpo de qual-
quer pessoa, 0 que muitas vezes provoca
um profundo mal-estar vital que pode
desembocar em ansiedade, depressées,
etc. Néo é dificil imaginar por que razéo, no
mundo em que vivemos, as pessoas
anseiam pelas férias ou pela reforma —
aquelas que, claro, se podem dar a esse
luxo. Porque nem toda a gente chega a
reforma em condi¢Bes fisicas ou mentais
particularmente favordveis para a desfrutar.

Raul Granados B

EXPERIENCIA

Edu Bastos




AGORA AS MULHERES JA TRABALHAM?

Fala-se muitas vezes da incorporagdo das
mulheres no mundo do trabalho. A incorpora-
¢do é a acdo de incorporar ou incorporar-se,
incluir-se, integrar-se, aderir-se. Unir-se a
algo do qual, até ao momento imediatamente
anterior, se estava separado. Curiosa
escolha de palavra, dado que as mulheres —
seja la 0 que isso tenha significado ao longo
do tempo — sempre trabalharam. Pelo menos
desde que, nas sociedades pré-industriais
imediatamente anteriores ao inicio do capi-
talismo, se comegou a conceptualizar o
termo trabalho como algo diferente das
diversas formas de atividade e subsisténcia
que tinham estruturado as sociedades ante-
riores — e que, em qualquer caso, as mulhe-
res também tinham desenvolvido. Como €
que alguém se incorpora em algo de que ja
faz parte?

Entre os séculos XVI e XVIII, as mulheres
contribuiam a cada dia com o seu trabalho
para o funcionamento das suas sociedades.
Os discursos oficiais dessa época, emitidos
a partir dos poderes religiosos ou morais,
criaram arquétipos do que deveria ser uma
mulher, baseados, ainda que com algumas
nuances, na ideia de que deviam manter-se
dentro do lar, ser obedientes, submissas e
orientar 0s seus objetivos de vida para a
reproducdo e para o cuidado do lar e da
familia.

No entanto, esses discursos nao refletiam a
realidade das mulheres mas tentavam antes

molda-la. Pretendiam ser uma influencia
para que se adequassem a essas ideias, 0
qual néo significa que o tenham conseguido.
Na verdade, os prdéprios moralistas e tedlo-
gos queixaram-se frequentemente de que o
que sucedia era precisamente o contrario do
que pretendiam. Por exemplo, o escritor
Pedro Galindo, autor dum desses escritos
intitulado Verdades morales e publicado em
1678, dizia que “nunca esteve o mundo pior
do que na era presente”, nunca estiveram
“as mulheres mais livres, as donzelas mais
desavergonhadas”.

Apesar disso, a ideia que prevaleceu foi a de
que as mulheres estavam realmente confina-
das ao lar e dedicadas ao cuidado da casa e
da descendéncia. Nada mais longe da reali-
dade, dado que elas, muito frequentemente,
desempenhavam atividades laborais afasta-
das disso. Nas cidades europeias, as princi-
pais ocupacdes que desempenharam foram
0 servigo doméstico, o comércio a retalho e
a producdo manufatureira. Muitas trabalha-
vam nas hortas, nas lojas, vendiam comida
nas ruas, teciam roupa, tinham tipografias,
vendiam livros, eram parteiras, geriam taber-
nas e estalagens, vendiam materiais de
construgdo como tijolos ou madeira e traba-
lhavam dentro de oficinas artisticas de
pintura, tapecaria ou ourivesaria. Também
trabalhavam nos campos.

As mulheres constituiam a mesma percenta-
gem da populagéo e estavam no mundo tal

como estamos agora, formando aproximada-
mente metade da populagdo mundial e
estando presentes em todos e cada um dos
aspetos da vida. Isso ficou plasmado na obra
Dia y noche en Madrid de Pedro de Zaba-
leta, publicada a meio do século XVII, na
qual a personagem principal vai narrando um
dia qualquer nessa cidade e, entre outras
coisas, encontra numerosas mulheres a
desempenhar as suas ocupagdes. Ao
acordar, espreita pela janela e vé uma
mulher que trabalha como criada a tirar 4gua
de um pogo. Depois, ouve chegar uma
vendedora de tortilhas de leite, chamada
pelo vizinho de cima. A caminho da missa,
encontra duas mulheres que descreve como
“duas ciganinhas jovens, que ja conhece”, e
outras mulheres: uma gravida, uma vidva e
uma lavradora. Inclusivamente ao entrar na
igreja e, mais tarde, ao reunir-se no cemité-
rio com conhecidos, dirige-se a todas as
mulheres que passam. A todas elas inco-
moda com comentérios de teor assediador.

Mesmo tendo em conta de que se trata de
uma obra literaria e que foi escrita com um
objetivo moralista, abre-nos uma janela,
€Omo muitos outros escritos da época, para
uma realidade muito diferente daquela que
nos foi contada, na qual as mulheres, longe
dos papéis de género que se pretendiam
impor a partir das esferas de poder, ocupa-
ram as ruas e as pragas, as casas e 0s locais
de trabalho, tal como todas as outras
pessoas.

Alba Gémez

KRYSANTHEMUM

alcyon




Se se olhar para o pais e para os paises
ocidentais, antigos impérios coloniais e
actuais poténcias neocoloniais, salta a vista
que os filhos e 0s netos de quem construiu 0
império europeu sdo 0s que trabalham hoje
no sector da construc¢do, sdo, de forma
significativa, os que trabalham nos cuidados
de salde dos lares de idosos, nas limpezas
de diversos sectores de atividades e servi-
€0S, a0 mesmo tempo que sdo, em termos
de relagdo com a sua presenca no territdrio,
0S que vivem em maior nimero em zonas
periféricas do pais, zonas com menor
acesso a transportes, servigos e cultura,
assim como séo o0s que vivem ndo sé em
habitacGes sobrelotadas como as mais
precarias.

Sé&o eles portanto, os trabalhadores de base
que tém as condicbes de trabalho mais
precérias, isto €, os que trabalham em
contextos de maior inseguranga, ndo s em
termos da sua integridade fisica, mental e
emocional, como em termos econémicos -
sdo os que tém menos vinculos laborais
formalizados, que sdo mais faciimente des-

pedidos, que passam mais tempo desem-
pregados e 0s que tém menor acesso a
proteccdo no desemprego -, como Ssao
também os mais mal pagos - 0s seus orde-
nados por hora/dia de trabalho sdo mais
baixos.

Isto significa que sdo os que tém menos
possibilidade de obter boa alimentacéo,
menos poder de custear os cuidados de
saude, habitagdo e educagdo, e garantir tais
direitos aos seus descendentes. E por
consequéncia, dado a proliferagdo precdria
das duas condigdes de trabalho nas outras
dimens@es da sua vida, 0s que tém menor
poder reivindicativo, face a dificuldade siste-
matizada (organizada) que os impede de
condigBes para construirem formas e instru-
mentos de luta para se defenderem e ganhar
independéncia, a comecar pelo trabalho.

A origem de tudo isto esta, podemos dizer,
“[n]a maquina de produgcdo montada pelos
impérios coloniais no século XIX [que] conti-
nua a alimentar as necessidades de mdo-de-
-obra da economia atual: tal como os seus

A CONTINUIDADE COLONIAL

antepassados construiram os impérios euro-
peus, o0s seus filhos e netos constroem hoje
os prédios, as autoestradas e as fabricas
nos paises para onde emigraram, mantém-
nos a funcionar, limpam-nos, tratam da sua
manutencdo; em suma, sdo o operariado
atual”, constatam as investigadoras Ana Vaz
Milheiro e Ana Rita Fernandes, no &mbito do
Estudo Paisagens Coloniais e Pds-Coloni-
ais: Arquitetura, Cidades e Trabalho.

As politicas de Migragdo e de trabalho
actuais, que vdo sendo desenhadas nos
territérios dos paises europeus, entdo potén-
cias e impérios coloniais, a somar as politi-
cas neocoloniais de extracdo de bens nos
territdrios entéo colonizados, a que a lingua-
gem politica burguesa actual chama de
cooperacdo, mantém o ideal e o legado
desse passado, ja que continuam a usurpa-
¢do por duas vias: desenha caminhos para
absorcdo e exploracdo de mdo-de-obra
migrante para a continuidade da construgéo
das infraestruturas e servigos coloniais na
metrépole e na possessdo directa de bens
além-fronteiras.

Carlos Rafael Teixeira

ISRAEL E O ANTI-SEMITISMO

Um dos argumentos usados contra quem
critica a existéncia do Estado de Israel
baseia-se no antissemitismo, ou seja, criticar
Israel seria equivalente a criticar toda a
comunidade judaica. E verdade que existem
milhdes de judeus criticos do Estado de
Israel, 0 que poderia desmontar o argumento
inicial. Mas antes, temos que recuperar 0S
fundamentos do anti-semitismo, pelo menos
alguns deles.

H& mais de mil anos que as comunidades
judaicas sofrem ataques organizados por
toda a Europa, os chamados pogroms, pela
aversdo entranhada que existe aos judeus.
Em épocas de instabilidade é sempre mais
facil acusar comunidades minoritarias dos
males do mundo. Os judeus foram persegui-
dos nos reinos cristdos e mugulmanos da
peninsula ibérica e expulsos de Inglaterra no
século 13; foram o principal alvo, com os
mugulmanos, da Inquisicao, a partir do século
15; nos séculos seguintes, inimeras perse-
guicbes ocorreram na Europa central e de
leste; no século 20, foram o bode expiatdrio
do nazismo e até da Unido Soviética a partir
de 1936. E ainda hoje é possivel assistir a
criticas moralistas do "sistema" financeiro,
que ignoram a estrutura do capitalismo e rapi-
damente se transformam em ddio aos judeus,
como se, na sua maioria, fossem todos ricos.

A Inquisicdo ibérica €, no entanto, um dos
casos mais relevantes, uma estrutura com

leis, tribunais e propaganda para perseguir
judeus e muculmanos, obrigados a conver-
sdo ou a expulsdo. Com os recém-converti-
dos normalizou-se a desconfianga, manten-
do-se a Inquisigdo de pé durante séculos. O
objectivo era uma limpeza étnica. A penin-
sula ibérica, no resto da Europa, era vista
como menos pura, dada a mistura entre
vdrias populagdes e religides. O conceito de
"limpeza de sangue", introduzido em Toledo,
em 1449, impedia cristdos com antepassa-
dos judeus ou mugulmanos de ocupar
cargos publicos e é um exemplo do inicio do
uso de supostas caracteristicas biolégicas
usadas como armas ideoldgicas para cate-
gorizar os diferentes seres humanos.

Né&o é coincidéncia, entdo, que a Inquisicdo
tenha sido um dos pilares da colonizagdo da
América, liderada precisamente pelas socie-
dades ibéricas e que assentava na evangeli-
zacao, controlo cultural, represséo, castigo e
morte. Foi, no entanto, ao contrario da Inqui-
sicdo, uma ocupacdo de terras alheias a
forga, com uma racionalizacdo da violéncia
exercida sobre milhdes de pessoas nunca
antes vista. A categorizagédo dos varios seres
humanos atingiu outros niveis, gracas a
tortura, a escravatura, ao trabalho forcado, a
propaganda das ordens religiosas: as socie-
dades coloniais eram rigorosamente discipli-
nadas. Milhdes de pessoas foram obrigadas
a mudar a sua visdo do mundo e o seu modo
de vida, torturadas e escravizadas para que

Se pusesse em marcha um novo sistema
econdmico. Foi o inicio do racismo moderno
e do capitalismo. Como pode o povo judeu
esquecer-se de que a sua propria opressao
durante a Inquisicdo foi uma das bases ideo-
I6gicas que fundamentou o suposto dever
cristdo de colonizar e escravizar 0S povos
invadidos?

Este € um dos pontos-chave para entender a
critica a Israel, um projecto colonial desde o
inicio. Aquelas terras ja estavam ocupadas e
isto € tdo verdade que o0s grupos israelitas
que invadem a Palestina sdo chamados de
“colonos". N&o € coincidéncia. Walter Benja-
min, um tedlogo judeu, ja tinha avisado que o
sionismo, a base para a construgdo do
Estado de Israel, era uma ideologia racista.
Israel € um Estado bully e terrorista que, com
a ajuda militar dos EUA, ataca qualquer pais
vizinho, com consequéncias catastrdficas,
como agora com o Irdo. As nossas socieda-
des, se querem mesmo combater o anti-semi-
tismo, devem celebrar a diferenca, acolhendo
qualquer judeu que queira abandonar Israel
mas também qualquer outra pessoa que aqui
queira viver, reconhecer o erro histdrico da
Inquisicéo e do colonialismo e rejeitar a exis-
téncia do Estado de Israel. Porque "(s)e
alguém disser: «Eu amo a Deus», mas odiar
a seu irmdo, é mentiroso pois quem ndo ama
a seu irmdo, ao qual vé, como pode amar a
Deus, que ndo vé&?" (I Jodo 4:20).

A. Duarte



O HORIZONTE DE EVENTOS segunda parte

“No entanto, as investigacGes mais
recentes afirmaram que na realidade
essa barreira, tdo impenetravel, por
vezes deixa escapar algumas infor-
magOes. Estamos a falar de dados
de tipo quantico que, segundo o fa-
moso tedrico Stephen Hawking, séo
emitidos nas proximidades do hori-
zonte de eventos. Esse processo téo
misterioso, que supde uma fuga de
particulas de algo que sempre foi
considerado um monstro aspirador,
recebeu o nome de Radiagdo de
Hawking.”

Paula abriu os olhos de repente, sen-
tindo-se como naquela vez em que
um pesadelo terrivel perturbara o
seu sono tranquilo. Demorou alguns
segundos a aperceber-se de que es-
tava bem. A sua leitura tinha sido in-
terrompida por uma tontura repenti-
na. Olhou a sua volta. Olhou para as
suas pernas, acomodadas no banco
de sempre, o seu sitio preferido. Na-
da podia correr mal enquanto estive-
sse ali. Olhou para as suas maos,
que pareciam tremer um pouco. De
repente, lembrou-se de algo muito
importante. Levantou o olhar e teve
uma incrivel sensacao alivio. Elena
estava ali, no recreio, a brincar feliz
com outras criangas.

REGEITA

PLANTAR GIRASSOIS

1. Optar por sementes ja tratadas para pragas e pestes.

2. Usar terra argilosa/arenosa (areia) em vasos ou num jardim.

3. Planear os sulcos de modo a ter pelo menos 6h de sol directo por dia.
4. Plantar entre Marco e Maio (florescem no Verao).

5. Fazer buracos de 2,5 a 5cm de profundidade, e espagamento entre 15 a 30 cm

entre buracos (sulcos).

A mde levantou-se com um grande
sorriso e comegou a caminhar na sua
direcdo. Os seus pensamentos proje-
taram-se no futuro. Muitas vezes ima-
ginava vé-la crescer. Deliciava-se com
a ideia das tantas coisas que poderia
fazer com a filha, de todo o tempo que
ainda teriam pela frente. Com esses
pensamentos a guiarem-lhe os pas-
sos, Paula chegou a vedacédo do par-
que infantil. Abriu o pequeno portéo e
entrou. Elena reparou nela imediata-
mente e devolveu-lhe o sorriso. Cor-
reu até ela. Viu a mde a agachar-se e
abrir os bracos. Evitou, por um triz,
chocar com um menino que ia a andar
de baloigo. Faltavam poucos passos
para abracar aquele corpo, ja conse-
guia sentir aquele cheiro to inconfun-
divel. A sua pequena mdo mal tocara
a da mde quando notou uma espécie
de faisca. Elena ndo sabia o que era,
mas sentiu algo estranho, inquietante.
Diante dos seus olhos incrédulos, a
mée estava a desmaiar.

v

Paula encontrava-se num lugar sem
espaco nem tempo. Atrds de uma bar-
reira intransponivel, observava uma
cena que lhe recordava um episddio da
sua vida. Diante dos seus olhos via a
filha, Elena, a brincar naquele recreio
que parecia pertencer a outra época.

yd

De repente viu a menina ser atingida
na cabega por um baloi¢co de madeira.
Sofreu intensamente, como se estives-
se a viver aquele momento pela pri-
meira vez. No entanto, com infinita ale-
gria, viu que a menina se levantava so-
zinha. A mée, ela prdpria, queria al-
canca-la e pegou-a ao colo. Elena ndo
chorava, estava bem. As duas estavam
bem.

Paula compreendeu o que estava a
ver e isso trouxe-lhe alivio. Tivera a
oportunidade de viver uma experiéncia
irrepetivel. Agora sabia que, numa
versdo do universo, poderia desfrutar
da presenga da filha. Na sua linha
temporal, infelizmente, fora atingida
por aquele ataque cardiaco que aca-
bara com a sua vida. No entanto, nal-
gumas das vidas possiveis, as duas
continuariam juntas.

A visdo daquela cena foi inesperada-
mente suficiente.

Deixou-se cair para tras, transforman-
do-se em energia pura. Esta, de acor-
do com a entropia, continuard a ali-
mentar a direcdo da seta do tempo do
universo. Enquanto se transforma
noutra esséncia, espera intensamente
que a forga que agora se liberta possa
oferecer também um Unico segundo
de tempo a mais ao seu doppelgénger.

Stefano D’Alessio

6. Regar moderadamente até se estabelecer (ganhar raiz), entre 500 a 650 ml de agua por ciclo.

Contacto: info@pendular.org

Mais em www.pendular.org




